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ಭಾರತ ಜನ ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನ ಜಾಥಾ - 1992 


ಧ್ಯೇಯಗಳು 
೪ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮಾನವೀಯ ಸ್ವಾವಲಂಬಿ 
ಹಾಗೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿಧಾನಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾದ್ಮವೆಂಬ ದೃಡ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು 
ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಡಿಸುವುದು. 


ಜನರ ಮೂಲಭೂತ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಾದ ನೀರು, ಆಹಾರ, ಆರೋಗ್ಯ ಪರಿಸರ 
ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಟರತೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಹಾಗೂ ಆ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಭೌಧ್ಧಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು 
ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಯ ಪ್ರವೃತ್ತರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 


ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಕಲೆ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಭವೃತೆಯನ್ನು ಉಳಿಸಲು ಬೆಳಸಲು 
ಹಾಗೂ ಇಂದು ಜನರಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸಲು 
ಹಾಗೂ ಸಮೂಹ ಮಾದ್ಯಮಗಳ ಬಳಕೆಯ ಸಾಹಸಕ್ಕೆ ತೊಡಗಲು 
ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವುದು. 


* ಬಾರತದಲ್ಲಿ ಇಂದಿನ ವಸ್ಸು ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿಯಲು 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲು, ಜನರ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, ಅಭ್ಯಾಸಗಳ 
ಪರಿವರ್ತನೆಗೆ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು. 


ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಪರಿಷತ್ತು 
ಇಂಡಿಯನ್‌ ಇನ್ಸ್‌ಟಿಟ್ಕೂಟ್‌ ಆಫ್‌ ಸೈನ್ಸ್‌ ಆವರಣ, 
ಬೆಂಗಳೂರು - 560 012. 


ಬಿ.ಜೆ.ಜಿ.ವಿ.ಜೆ - 1992 ರ ಕಛೇರಿಯಿರುವ “ಕರಾವಿಪ'' ರಾಜ್ಯ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುವ, ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಧರ್ಮವನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ಮುಖ್ಯ 
ಧ್ಯೇಯವುಳ್ಳ ರಾಜ್ಯ ಮಟ್ಟದ ಸ್ವಾಯತ್ತ ಸಂಸ್ಥೆ. 


ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಜನಪ್ರಿಯಗೊಳಿಸುವ ಪಟ್ಟಣ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ ಆಸಕ್ತಿಯಿರುವವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸಂಘಟಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಕ.ರಾ.ವಿ.ಪದ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿಯವರೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ ಬೆಳೆಸಿ. 


ಡಾ|| ಪ್ರಕಾಶ್‌ ಸಿ. 


6 ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಪರಿಷತ್ತು 


ಭಾರತೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಮಂದಿರದ ಆವರಣ 
ಬೆಂಗಳೂರು - 560012 
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ಡಿ.ಟಿ.ಪಿ - 
ಕೆ.ಎನ್‌. ವೆಂಕಟೇಶ್‌ 


ಒಳಪುಟ ವಿನ್ಮಾಸ 


ಎಂ.ಹೆಚ್‌. ಶ್ರೀಧರ್‌ ಮೂರ್ತಿ 


ರೋಗಾಣುಗಳು 
ಮನುಷ್ಯ - ರೋಗಗಳು 


ಅನೈರ್ಮಲ್ಯ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ರೋಗಾಣುಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವವು 
ಹಾಗೂ ಹರಡುವವು ಎಂಬ ಸತ್ಕ 19 ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಬೆಳಕಿಗೆ | 
ಬಂದಿತು. ಟೈಫಾಯಿಡ್‌ ಹಾಗೂ ಕಾಲರಾ ರೋಗಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಈ | 
ಸತ್ಕ ಮೂಡಿಬಂದಿತು. ನೋಡಲು ನೀರು ಅಥವಾ ಆಹಾರ ಸ್ವಚ್ಚವಾಗಿದ್ದರೂ, | 
ರೋಗಾಣುಗಳು ಇರಲು ಸಾಧ್ಯ. ಈ ರೋಗಾಣುಗಳು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವವು. ಲಕ್ಷಾಂತರ ರೋಗಾಣುಗಳು ನಮ್ಮ | 
ಪರಿಸರವಾದ ಗಾಳಿ, ಮಣ್ಣು, ನೀರು. ಸಸ್ಕ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಈ 


ರೋಗಾಣುಗಳು ಅತಿ ಚಿಕ್ಕವಾಗಿವೆ ಹಾಗೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಿಸದಂತಾಗಿವೆ. ಈ | 
ರೋಗಾಣುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವೇ ಮಾನವನಿಗೆ ರೋಗವನ್ನು ತರುಪಂತಹದಾಗಿವೆ. 


ರೋಗಾಣುಗಳು ಬೆಳೆದು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಲು ನೀರು, ಇಂಗಾಲ, ಸಾರಜನಕ, 
ಲವಣಗಳು ಮತ್ತೂ ಜೀವಸತ್ವ ಅವಶ್ಯ. ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಈ 


ವಸ್ತುಗಳಿಗೇನು ಕಡಿಮೆ ಇಲ್ಲ ಹಾಗೂ ದೇಹದ ಉಷ್ಣಾಂಶವೂ ಅವುಗಳ | 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಬ್ಯಾಶ್ಟೀರಿಯಾ, ವೈರಸ್‌ ಹಾಗೂ ಏಕಕೋಶ 
ಜೀವಿಗಳಂದು ವಿಭಾಗಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳು ದೇಹದಲ್ಲೇ ವಾಸವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗಾಣುಗಳು 
ಭೇದಿ, ಕಾಲರಾ, ವಿಷಮಶೀತಜ್ಜರ, ಧನುರ್ವಾಯು ಮುಂತಾದ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ತರುವಂತಹವು. ಇವು ಎಷ್ಟು ಸಣ್ಣಗಿರುತ್ತದೆಂದರೆ. ಒಂದು 
ಸಾವಿರ ಬ್ಯಾಕ್ಟೇರಿಯಾಗಳನ್ನು ಸಾಲಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದರ ಉದ್ದ ಒಂದು 
ಅಕ್ಕೀ ಕಾಳಿನಷ್ಟು ಮಾತ್ರ. ಈಗ ನಿಮಗೆ ಅದರ ಗಾತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ಕಲ್ಪನೆ 
ಮೂಡಿರಲು ಸಾಧ್ಯ. ಇವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯ ವೇಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 


20 ನಿಮಿಷದಲ್ಲೇ ದ್ವಿಗುಣ ಹೊಂದುತ್ತ ವೆ. ಕೆಲವು ರೋಗಾಣುಗಳು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೂ ಜೀವಂತ ಇರಬಲ್ಲವು. ಈ 
ಜೀವಾಣುಗಳು ದೇಹದ ಮೇಲೆ, ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ, ಮಲಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ. 
ಉಗುಳಿನಲ್ಲಿ, ಉಗುರು ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಮುಂತಾದ 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗೂ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ 
ಹರಡುತ್ತವೆ. ಸರಿಯಾದ ಉಷ್ಣತೆ ಹಾಗೂ ಆಹಾರ ದೊರಕಿದಲ್ಲಿ 
ವೃದ್ದಿಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅತಿ ಶೀತ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಶೈತ್ಕಾಗಾರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ರೋಗಾಣುಗಳ ವೃದ್ಧಿ 
ಕುಂಠಿತ. ಆದರೆ ರೋಗಾಣುಗಳು ಜೀವಂತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ವೈರಸ್‌ಗಳು, ಬ್ಯಾಕ್ಟೇರಿಯಾಗಿಂತ ಅತಿ ಚಿಕ್ಕವು. ಅವು ಜೀವಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕಾಮಾಲೆ, ಚಿಕನ್‌ಪಾಕ್ಸ್‌, ಧಡಾರ, ಭೇದಿ ಮುಂತಾದ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು... ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ಎಲೆಕ್ಟಾನ್‌ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಬಹುದು. ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅತೀವ ವೇಗದಿಂದ 
ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಹರಡುತ್ತವೆ. 


ಏಕಕೋಶ ಜೀವಿಗಳಾದ ಅಮೀಬಾ, ಬೆಯಾರ್ಬಿಯಾ ಹಾಗೂ 
ಟ್ರೈಕೊಮೊನಾಸ್‌. ಅನೇಕ. ರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಲ್ಲವು. 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೇರಿಯಾ ಹಾಗೂ ವೈರಸ್‌ಗಳಷ್ಟು ತೀವ್ರತೆಯಿಂದ . ಸೋಂಕು 
ಉಂಟಾಗದಿದ್ದರೂ, ಸೋಂಕು ತಗುಲಿದಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಹಾನಿ ಮಾಡಬಲ್ಲವು. 
ಭೇದಿ, ಡೀಸೆಂಟ್ರಿ, ಬಿಳೀ ಮುಟ್ಟು ರೋಗ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ತರುತ್ತವೆ. 


ಈ ರೋಗಾಣುಗಳು ಮಾನವನ ದೇಹ ಸೇರಲು ರೋಗ ವಾಹಕಗಳ 
ಪಾತ್ರವೇನು ಕಡಿಮೆ ಇಲ್ಲ. ನೊಣ, ಸೂಳ್ಳಗಳು ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ಸ್ಥಳದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಿ ರೋಗ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ರೋಗದ 
ಹರಡುವಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು ನೊಣ ಹಾಗೂ ಸೊಳ್ಳಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡಬೇಕು ಅಂದರೆ ನೊಣ ಹಾಗೂ ಸೊಳ್ಳೆಗಳ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಸ್ಥಗಿತಗೊಳಿಸಬೇಕು. ನೊಣಗಳು ಕಾಲರಾ, ಅತಿಭೇದಿ, ಮುಂತಾದ 


ಆರೋಗ್ಯ - ನೈರ್ಮಲ್ಕ 


ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು ಹರಡುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ ಸೊಳ್ಳೆಗಳು ಮಲೇರಿಯಾ ಹಾಗೂ 
ಫೈಲೇರಿಯಾಸಿಸ್‌ ಎಂಬ ರೋಗವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 


ರೋಗ ಹರಡುವ ಬಗೆ 


ನೇರವಾಗಿ 
ಸ್ಪರ್ಶ 
ರೋಗಾಣು ಹೊತ್ತ ತುಂತುರು ಕಣಗಳಿಂದ (ಕೆಮ್ಮಿದಾಗ ಹಾಗೂ ಸೀನಿದಾಗ) 
ಭೂಮಿ ಸಂಪರ್ಕ 
ಚರ್ಮ ಚುಚ್ಚುವುದರಿಂದ (Inoculation) 

ತಾಯಿಯಿಂದ 


ಬಳಸಿ ಅಥವಾ ವಾಹಕಗಳ ಮೂಲಕ 


ದ್ರವ ವಾಹಕಗಳಿಂದ (ನೀರು, ಪಾನೀಯ) 
ಕ್ರಿಮಿ ಕೀಟ (ನೊಣ, ಸೊಳ್ಳೆ, ಚಿಗಟೆ ಇತ್ಯಾದಿ) 

ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರಿಬಂದು (ದಡಾರ, ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು, ಗಂಟಲು ಬೇನೆ. ಕ್ಷಯ) 
ಬಟ್ಟೆ ಬರೆಗಳಿಂದ (ವಾಂತಿ, ಭೇಧಿ, ವಿಷಮಶೀತ ಜ್ವರ) 
ಮಲಿನ ಕೈಗಳಿಂದ 


ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸೋಂಕು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 


. ರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಮನುಷ್ಯನಿಂದ - ಪೋಲಿಯೋ, ಕಾಲರಾ, ಗಂಟಲು ಮಾರಿ || 
ಬೇನೆ. 


. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ - ಬ್ರೂಸೇಲಾ ರೋಗ 


| 3. ಮಣ್ಣಿನಿಂದ -ಧನುರ್ವಾಯು ಕೊಕ್ಕೇ ಹುಳುರೋಗ 


4. ಮನುಷ್ಯನ ಒಂದು ಭಾಗದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಭೂಗಕ್ಕೆ - ಚರ್ಮದ | 
ಮೇಲಿರುವ ಸ್ಪೆಫೆಲೋ ಕಾಕ್ಕೆ ಎಂಬ ಬೃಕ್ಟೇರಿಯಾ ಚರ್ಮದ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಕುರುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. 
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ಅನೈರ್ಮಲ್ಯದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಗಳು 


ಸಾಗಣೆ ಹೊಂದುವ ಮಾರ್ಗ | ಪ್ರತಿಭಂಧಕ ಉಪಾಯ | 


ದೂಷಿತ ನೀರು ರೋಗಿ ಶೌಚಗ್ರಹ ಬಳಸುವುದರಿಂದ 
ಧೂಷಿತ ಆಹಾರ ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಚ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದ 
ನಂತರ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ 

ನೀರಿನ ಉಗಮ ರಕ್ಷಣೆ 


ಧೂಷಿತಗೊಂಡ ಕೈ 
ನೊಣ 


ಪರಪಿಡಿ ರೋಗಗಳು 


ಜಂತು ಹುಳು | ದೂಷಿತಗೊಂಡ ನೀರು ಶೌಚಗ್ರಹ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಚ ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆದ 
ನಂತರ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ 

ನಾರು ಹುಳು | ದೂಷಿತಗೊಂಡ ಆಹಾರ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಧರಿಸುವರು 


ನೀರಿನ ಉಗಮ ರಕ್ಷಣೆ 


ಚರ್ಮ ಹಾಗೂ ಕಣ್ಣಿನ ಸೋಂಕು 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಂಪರ್ಕ ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯ, ಸ್ವಚ್ಚ ಬಟ್ಟೆಯ | 
| ಉಪಯೋಗ, ನೊಣಗಳು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಮುತ್ತದಂತೆ ರಕ್ಷಣೆ 


ರೋಗ ವಾಹಕಕ್ಕೆ ಸಂಭಂಧಿಸಿದ ರೋಗಗಳು 


| ಮಲೇರಿಯಾ ಸೊಳ್ಳ ನೀರು ನಿಲ್ಲದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಫೈಲೇರಿಯಾ 


ಆರೋಗ್ಯ - ನೈರ್ಮಲ್ಯ 


ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ನೀರು ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ; ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಕಾಪಾಡಿರಿ, 
ಧೃಡ ಆರೋಗ್ಯ ಪಡೆಯಿರಿ. 


ನಿಮಗೆ ಪ್ರತಿನಿತ್ಕ ಎಷ್ಟು ನೀರಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? 
ಸರಾಸರಿ ಒಬ್ಬರಿಗೆ 2 ರಿಂದ 3 ಲೀಟರ್‌ ಕುಡಿಯಲು ಹಾಗೂ 40 ಲೀಟರ್‌ 
ದೇಹದ ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಕಾಪಾಡಲು (ಸ್ನಾನ, ಇತರೆ) ಬೇಕಾಗುವುದು. ನಿಮಗೆ 
ಬೇಕಾಗುವ ನೀರು ಬಾವಿ, ಕೆರೆ, ನದಿಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು 
ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಕೆರೆ ಅಥವಾ ನದಿಯ ನೀರನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ ಕೊಳಾಯಿಯ 
ಮೂಲಕ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ME 


ನೀವು ಉಪಯೋಗಿಸುವ "ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನಿಂದ ಅನಾರೋಗ್ಯ 
ಉಂಟಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ನೋಡಲು ನೀರು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಕಂಡರು, ಹಾಗೂ ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದ್ದರೂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ . 
ಅಪಾಯಕಾರಿ ರೋಗಾಣುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಗಂಗಾ ನದಿಯನ್ನು 
ಪೂಜ್ಮಭಾವನೆಯಿಂದ ನೋಡುವ ನಮಗೆ, ಗಂಗೆಯ ನೀರು ಕಾಶೀಕ್ಬೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಕುಡಿಯಲು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಬಹುದು. 
ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಎಲ್ಲ ಮುಖ್ಯ ನದಿಗಳು ಕಲುಷಿತಗೊಂಡಿವೆಯೆಂದು 
ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಈ ನದಿ, ಭಾವಿ, ಹಾಗೂ ಕೆರೆ ನೀರು 
ಕಲುಷಿತಗೊಳ್ಳಲು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಾನವನೇ ಕಾರಣವೆಂದು ತಿಳಿದಿರಲು 
ಸಾಕಾಗದು, ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ತಡೆಗಟ್ಟಬೇಕು ಹಾಗೂ ಕಲುಷಿತಗೊಂಡ ನೀರನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ ಅನಾರೋಗ್ಯ ತರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂದು 
ತಿಳಿಯುವುದು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 


ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಹಾಗೂ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದ ಕಲ್ಮಶಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
| ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಕಲ್ಮಶಗಳಾದ ಕಸ, ಕಡ್ಡಿ, ಮಣ್ಣು, ಇನ್ನಿತರೇ ತೇಲುವ 
ಕಲ್ಮಶಗಳು ಗಾಳಿಯಿಂದ ಹಾರಿಬಂದು ಬೀಳುವುದರಿಂದ ನೀರನ್ನು 
ಕಲ್ಮಶಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣಲಾರದ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣು ಜೀವಿಗಳು, ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ರಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳು. 
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ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣುಜೀವಿಗಳು, ರೋಗಿಯ ಮಲ, ಮೂತ್ರ ನೀರಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿದಾಗ, 
ಸತ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯುವಾಗ, ವೃದ್ಧಿಹೊಂದಿ ನೀರನ್ನು 
ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ರಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳು ಸಣ್ಣಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆ ತೊಳೆಯುವಾಗ ಸೋಪು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದಲು, 
ಹಾಗೂ ಯಂತ್ರಗಾರಗಳು ತ್ಮಜಿಸಿದ ಕಲ್ಮಶ ನೀರು ಸೇರುವುದರಿಂದ, ನೀರು 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಲುಷಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ನೀರಿರುವ ಸ್ಥಳದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆಯುವುದು, ಪಾತ್ರೆ 
ತೊಳೆಯುವುದು, ದನಕರುಗಳನ್ನು ತೊಳೆಯುವುದರಿಂದ, ಕೊಳೆ ನೀರನ್ನು ಸೇರಿ 
ನೀರು ಕಲುಷಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಜಲಾಶಯದ ಹತ್ತಿರ ಮಲ ಮೂತ್ರ 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಮಲ ಮೂತ್ರ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆತು, ನೀರು 
ಕಲುಷಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಜನರಿಗೆ ನೀರಿನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ 
ಮಾಡುವುದು ಅನುಕೂಲ ಕಂಡರೂ ಅವರ ಅರಿವಿಲ್ಲದಂತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಲು ಕಾರಣರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಜೀವಾಣುಗಳು ಹಾಗೂ ಜಂತು ಹುಳುಗಳು, ಭೇದಿ. ವಿಷಮಶೀತ ಜ್ವರ, | 
ಕಾಮಾಲೆ, ಕಾಲರಾ, ರಕ್ತಭೇದಿ. ಪೋಲಿಯೋ, ಭೇದಿ ಹಾಗೂ ವಾಂತಿ ರೋಗ 
(Gastro enteritis), ಪರಪಿಂಡಿ ರೋಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಹೀಗೆ ನೀರಿನಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಹರಡಲು ಸಾಧ್ಯ. 


ನೀರಿನಿಂದ ಬರುವ ರೋಗಗಳು ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 


1. :ನೀರು ಕಲುಷಿತವಾದರೆ ಉಂಟಾಗುವ ಕಾಯಿಲೆಗಳು 


ಅ) ಭೇದಿ. ಕಾಮಾಲೆ, ಪೋಲಿಯೋ (ರೋಗಾಣುಗಳಿಂದ) 

ಆ) ವಾಂತಿ ಭೇಧಿ, ವಿಷಮಶೀತ ಜ್ವರ, ಕಾಲರಾ, ರಕ್ತಭೇದಿ 
(ರೋಗಕ್ರಿಮಿಗಳಿಂದ) 

ಇ)  ಅಮೀಬಿಕ್‌ ಡಿಸೆಂಟ್ರೇ, ಜಿಯಾರ್ಲಿಯಾಸಿಸ್‌ (ಏಕಾಣು ಜೀವಿಗಳಿಂದ) 

ಈ) ಪರಪಿಂಡರೋಗಗಳು (ಹಲಿಮೆಂಥಗಳಿಂದ).: 

ಉ) ಲೆಪ್ಪೋಸ್ಕೆರಲ್‌ ಕಾಯಿಲೆ ಅಥವಾ ತೆಳುಸುರುಳಿ ಬೇನೆ 
(ಲೆಪ್ಪೋಸ್ಸೈರಾದಿಂದ) 


2. ನೀರಿನಲ್ಲಿನ ಜೀವಿಯ ಮೂಲಕ ಉಂಟಾಗುವ ಕಾಯಿಲೆ 
ಅ. ನಾರು ಹುಳುರೋಗ (ಸೈಕ್ಲಾಪ್ಸಿನಿಂದ) 

` ಆ. ಸ್ಕಿಸ್ಮೊಸೋಮಿಯಾಸಿಸ್‌ (ಬಸವನಹುಳುವಿನಿಂದ) 

ಯಂತ್ರಾಗಾರಗಳಿಂದ ಕೊಳಕಾದ ನೀರು ನದಿ ಸೇರುವುದರಿಂದ 
(ಉದಾ:-ಹರಿಹರ ಪಾಲಿ ಫೈಬರ್‌, ತುಂಗಭದ್ರಾ ನದಿಯನ್ನು 
ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸಿದೆ), ನದಿ ನೀರು ಕಲುಷಿತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಲವಣಗಳು 
ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ಖನಿಜಗಳು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೇರುವುದರಿಂದ, 
ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಜನರಿಗೆ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಈ 
ಯಂತ್ರಾಗಾರಗಳಿಗೆ ಮಾಲಿನ್ನ ನಿಯಂತ್ರಣ ಮಂಡಳಿಯ ನಿರ್ಭಂಧನೆಗಳು 
ಇದ್ದರೂ ಸಹಿತ, ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮಗ್ನರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಕಲುಷಿತಗೊಂಡ ನೀರು ಕೆಟ್ಟರುಚಿ ಹಾಗೂ 
ವಾಸನೆಯುಳ್ಳ ಅಪಾಯಕಾರಿ ನೀರು, ಕೊಳವೇಬಾವಿ ನೀರು ದೂಷಿತಗೊಳ್ಳುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದರೂ, ದೂಷಿತಗೊಳ್ಳದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ನೀರು ದೂಷಿತಗೊಳ್ಳಲು 
ಕಾರಣ ಕೊಳೆ ನೀರು ಅಥವಾ ಹೀರುಗುಂಡಿ ನೀರು ಇಂಗಿ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಅಂತರ್ಜಲ ಸೇರುವುದರಿಂದ. ನೀರು ಯಾವ ಮೂಲದ್ದೇ ಆದರೂ 
ಕಲುಷಿತಗೊಳ್ಳದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಗ್ರಾಮದ ಜನರು ಕೆಲವು ಪರಿಹಾರ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 


1. ನಿಮ್ಮ ಗ್ರಾಮದ ನೀರಿನ ಮೂಲವನ್ನು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಪರೀಕ್ಲಿಸಿ, 
ನೀರು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿದೆಯೇ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಿ. ಯಾವುದೇ ತರಹದ 
ಕೊಳೆ, ನೀರನ್ನು ಬಂದು ಸೇರುತ್ತದೆಯೇ ಎಂದು ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಿರಿ. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಕಲುಷಿತವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕೂಡಲೇ ಪರಿಹಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳಿ. 


2. ನಿಮ್ಮ ಗ್ರಾಮದ ಜನರಿಗೆ ಇರುವ ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ, ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿನ 
ಅಸ್ಪಚ್ಛತೆಗೂ ಸಂಭಂಧವಿದೆಯೇ ಎಂದು ವೈದ್ಯರಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. 


3. ಬಾವಿಗೆ ಹಾಗೂ ಕೊಳವೇ ಬಾವಿಗೆ ಕೊಳಚೇ ನೀರು ಅಥವಾ 
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ಜು 

ನೀರಿನ ಮೂಲದಿಂದ 10 - 15 ಮೀಟರುಗಳು ದೂರವಿರಬೇಕು 
ಹೀರುಗುಂಡಿ ನೀರು ಹರಿಯದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಾವಿಯ 
ಸುತ್ತಲೂ ದಂಡೆಕಟ್ಟಿಬೇಕು ಹಾಗೂ ಇಳಿಜಾರು ಜಗುಲಿಯನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿಬೇಕು. ಅನುಪಯುಕ್ತ ನೀರು ಗುಂಡಿಗೆ ಹರಿಯುವಂತೆ ಜಗುಲಿಯ 
ಹೊರ ಅಂಚಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಚರಂಡಿಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು ಹಾಗೂ 
ಚರಂಡಿಯನ್ನು ಹೀರುಗುಂಡಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 


ರಾಟೆಯಿಂದ ನೀರು ಸೇದಲು ಸ್ವಚ್ಚ ಬಕೇಟನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 
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5. ತೆರೆದ ಭಾವಿಗೆ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಕ್ಲೋರಿನ್‌ ಸೇರಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಕ್ಲೊರಿನ್‌ಯುಕ್ತ 
ನೀರಿನ ರುಚಿ ಭಿನ್ನವಾದರೂ, ನೀರು ಕುಡಿಯಲು ಸುರಕ್ಷಿತ, ಕ್ಲೋರಿನ್‌ 
ಬಳಕೆಯಿಂದ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳು ಹಾಗೂ ವೈರಸ್‌ಗಳು ನಾಶವಾಗುವವು. 


ವಿಧಾನ : ಒಂದು ಮಡಕೆಯಲ್ಲಿ ಮರಳು ಹಾಗೂ ಬ್ಲೀಚಿಂಗ್‌ ಪುಡಿಯ 
| ಮಿಶ್ರಣ ಮಾಡಿ ಪಾಲಿಥೀನ್‌ ಹಾಳೆಯಿಂದ ಮಡಕೆ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ 
ಕಟ್ಟಿ, ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಸಂಪರ್ಕ ಬರುವಂತೆ ಇಳಿಬಿಡಬೇಕು. 1 ಕಿ ಗ್ರಾಂ. 
ಬ್ಲೀಚಿಂಗ್‌ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸುಮಾರು 7500 ಲೀಟರ್‌ ನೀರಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. 

ಮೇಲೆ ಸೂಚಿಸಿದ ಕ್ರಮಗಳಿಂದ ನೀರು ಕಲುಷಿತಗೊಳ್ಳುವುದನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು ಅಲ್ಲದೇ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣುಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಬಹುದು ಹಾಗೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಹುದು. ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಮೇಲೆ 
ತಿಳಿಸಿದ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೈಗೊಳ್ಳದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ನೀರು 
ಕಲುಷಿತಗೊಳ್ಳುವುದು. ಇಂಥ ನೀರನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮುನ್ನ 
ಸಂಸ್ಕರಿಸುವುದರಿಂದ ನೀರಿನ ನೈರ್ಮಲ್ಕತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಬಹುದು. 


1. ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲುತ್ತಿರುವ ಕಲ್ಮಶಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು, ಸ್ಪಟಿಕದ ಸಣ್ಣ 
ಚೂರನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಕಲ್ಮಶ ಪಾತ್ರೆಯ ತಳದಲ್ಲಿ 
ಶೇಖರಣೆಯಾಗುವುದು. ಮೇಲಿನ ನೀರು ಸ್ವಚ್ಚವಾಗುವುದು ಹಾಗೂ 
ಬಳಕೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


2. ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸುವುದರಿಂದ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಬಹುದು. 10 
-. 15 ನಿಮಿಷ ನೀರನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಆರಿಸಿ, ಕುಡಿಯಿರಿ, ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗ ಕಂಡುಬಂದಲ್ಲಿ, ನೀರು ಕುದಿಸಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. 


3. ನೀರನ್ನು ಸ್ವಚ್ಚವಾದ ಗಡಿಗೆ ಹಾಗೂ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಖರಿಸಬೇಕು 
ಹಾಗೂ ಸ್ವಚ್ಚವಾದ ಉದ್ದನೆಯ ಕೈ ಹಿಡಿಯಿರುವ ಲೋಟ 
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ಶೌಚಗೃಹದ ಬಳಕೆ 


ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 80ರಷ್ಟು ಜನರು ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ 
ಬಯಲು ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗುವರು. ಇದರಿಂದ. ವಿಸರ್ಜಿಸುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ದುರ್ಗಂಧ ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲದೆ. ಅನಾರೋಗ್ಯ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಈಗೀಗ 
ಜನರು ಶೌಚಗೃಹದ ಬಳಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ. ಅದರ ಉಪಯುಕ್ತತೆ 
ಹಾಗೂ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಅರಿಯದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 
95ರಷ್ಟು ಜನರು ಶೌಚಗೃಹದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ. 
ಅದರ ಅನುಕೂಲತೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಗ್ರಾಮದ ಜನರಿಗೆ 
ಶೌಚಗೃಹ ಅನಾವಶ್ಶಕ ಹಾಗೂ ದುಬಾರಿ ಎಂದು ಮನವರಿಕೆಯಾದಂತಿದೆ. 
ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಪಟ್ಟಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಮನೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲೇ ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ಮಾಡುವುದು ಸರ್ಮೇಸಾಮಾನ್ಮ. ಈ ರೂಢಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು .. ಅರಿಯದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. .. ಮಕ್ಕಳ ಮಲಮೂತ್ರ 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯಲ್ಲ ಎಂದು ಹಲವರ ನಂಬಿಕೆ. 


ಶೌಚಗೃಹ ಎಂದರೆ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಲು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಕಟ್ಟಿದ ಸ್ಥಳ. ವಿಸರ್ಜಸಿದ ಮಲಮೂತ್ರ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರಣೆಯಾಗುವುದು 
ಅಥವಾ ಕೂಡಲೇ ಮಲ ಮೂತ್ರ ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವ ಚರಂಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೊರಹಾಕಲ್ಪಡುವುದು. ಬರೀ ಪಟ್ಟಣವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ, ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ 
ವಾಸಮಾಡುವವರಿಗೂ ಶೌಚಾಲಯ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕು. ಬಯಲು 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸುವವರಿಂದ ನೊಣಗಳ 
ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ದಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ 
ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಮಲಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅಸಂಖ್ಯಾತ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ, ವೈರಸ್‌, ಏಕಕೋಶ ಜೀವಾಣುಗಳು, ನೊಣಗಳಿಂದ 
ಆರೋಗ್ಯವಂತರಿಗೆ ತಲುಪ್ರವುವು. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗ ಹರಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ 
ಇದೆ. ಹೀಗೆ ಸೋಂಕುರೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮಲಮೂತ್ರವು ನೀರಿನ 
ಇಂತಾ ಬರುವುದರಿಂದಲೂ, ರೋಗವು ಹರಡುವುದು. ವಿಷಮಶೀತ ಜ್ವರ, 
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ಕಾಲರಾ, ಅಮಿಬಿಕ್‌ ಡೀಸೆಂಟ್ರೀ, ಭೇದಿ, ಕೊಕ್ಕೇ ಹುಳು ಮುಸರಿಕೆ, ಕಾಮಾಲೆ, | 
ರಕ್ತಭೇದಿ ಹಾಗೂ ಇತರೆ ಪರಪಿಂಡಿ ರೋಗಗಳು ಈ ರೀತಿ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ | 
ರೋಗಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೊರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಲ ಮೂತ್ರ 
ಮಾಡುವುದು ಅಪಾಯಕಾರಿ ಹಾಗೂ ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಯಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. 


ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಬಯಲು ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಹಗಲು ಹೋಗದೇ ರಾತ್ರಿ ಹೋಗುವರು. ಅಂತಹ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷ ಹುಳು | 
ಹಾಗೂ ಹಾವುಗಳ ಕಡಿತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯುಂಟು. ಇವೆಲ್ಲ 
ತೊಂದರೆಗಳಿಂದ ಪರಿಹಾರ ಹೊಂದುವ ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗ ಶೌಚಗೃಹ ಬಳಕೆ. 


ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಶೌಚಗೃಹವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಬಹುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ವಿಧವಾದ ಅನುಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಬಹುದು, ಗ್ರಾಮಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾಗುವ | 
ಶೌಚಗೃಹಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಬಹುದು. ಹಾಗೂ ಕಟ್ಟಲು ಹೆಚ್ಚು 
ಪರಿಣತೆ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಮಾದರಿ ಶೌಚಗೃಹಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ನೀರಿನ 
ಬಳಕೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ, ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೌಚಗೃಹಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವ ವಿಧಾನ ಕುರಿತು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಶೋಧನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಶುಭ್ರ ಹಾಗೂ ಅನುಕೂಲವಾದಂಥ ಶೌಚಾಲಯದ 
ಮಾದರಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಪ್ರತಿ ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಒಂದು ಶೌಚಗೃಹ 
ನಿರ್ಮಿಸುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇದರಿಂದ ಮಲಮೂತ್ರ ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಶೇಖರಣೆಯಾಗುವುದು, ದುರ್ನಾತ ಬರುವ ಸಂಭವ ಕಡಿಮೆ, ವಾತಾವರಣ 
ಮಲಿನಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ; ನೊಣ ಹಾಗೂ ಜಿರಳೆಗಳ ಹಾವಳಿ ಕಡಿಮೆ ಹಾಗೂ 
ಶೇಖರಣೆಯಾದ  ಮಲಮೂತ್ರವನ್ನು . ಕೆಲವು ಸಮಯದ ನಂತರ 
ಗೊಬ್ಬರವನ್ನಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, ಅಲ್ಲದೇ ಅನೇಕ ಸಾಂಕ್ರಮಿಕ 
ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಿ ದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಶೌಚಗೃಹ ಕಟ್ಟಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಲು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 1 
ಮೀಟರ್‌ ಆಳವುಳ್ಳ ಗುಂಡಿಯನ್ನು ತೋಡಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. 
ಅದು ತುಂಬಿದ ನಂತರ ಮುಚ್ಚಿ ಇನ್ನೊಂದು ಗುಂಡಿಯನ್ನು ತೋಡಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಮೊದಲನೆ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಶೇಖರಣೆಯಾದ 
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ಮಲಮೂತ್ರ 6 ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಗೊಬ್ಬರವಾಗುವುದು ಹಾಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುವುದು. 


ಯಾವ ವಿಧಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಲ ಮೂತ್ರ 
ಮಾಡಿದ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚುವುದು ಅವಶ್ಶ. ಸೊಂಕು 
ಹರಡುವುದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ತಡೆಹಿಡಿಯಬಹುದು. 


ಶೌಚಗೃಹದ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆಗಳಿವೆ. ಉದಾ: 


1. ಶೌಚಗೃಹ ದುರ್ನಾತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಶೌಚಗೃಹವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ. ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಆದರೆ ಹೊರ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಖಂಡಿತಾ 
ಹೆಚ್ಚು ದುರ್ನಾತ ಉಂಟಾಗುವುದು ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


2. ಶೌಚಗೃಹ ನೊಣಗಳ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ದಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ನೊಣಗಳ 
ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ದಿಗೆ,  ಮಲಮೂತೃದ ಸಂಪರ್ಕ ಬೇಕಾಗುವುದು. 
ಶೌಚಗೃಹದಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ ಗುಂಡಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಹಾಗೂ 
ವಾತಾವರಣದ ಸಂಪರ್ಕ ಬಾರದೇ ಇರುವುದರಿಂದ ನೊಣಗಳ 
ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಅಸಾಧ್ಯ. ಶೌಚಗೃಹ ಬಳಕೆಯಿಂದ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ 
ನೊಣಗಳ ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 


3. ಶೌಚಗೃಹದ ನಿರ್ಮಾಣ ದುಬಾರಿಯಾಗುವುದು. ಶೌಚಗೃಹ ಇಲ್ಲದೇ 
ಇರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅನಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ತೆತ್ತುವ ಖರ್ಚು, ಶೌಚಗೃಹ 
ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ತೆತ್ತಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಖರ್ಚು 
ತಗಲುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ, ಉಪಯುಕ್ತತೆ ಹಾಗೂ ಅನುಕೂಲತೆ 
ಅಪಾರ. 


ಅನೇಕ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಶೌಚಗೃಹಗಳಿದ್ದು ಅದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದನ್ನು 


ಜು 
ಜಯ 
ಮು 


ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಕಾರಣ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಹೊರಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ರೂಢಿ. 
ಇದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುದು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಷ್ಟ, ಆದರೂ ಅಸಾಧ್ಯವೇನಲ್ಲ. ಶೌಚಗ್ರಹದ 
ಉಪಯುಕ್ತತೆ ಹಾಗೂ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಅರಿಯಿರಿ, ಅನಾರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ. 


ಮಲದಿಂದ ಮ ಮಲಿದಿಂದ ರೋಗ ಹರಡುವಿಕೆ 


ಹ್ಗು ್ಯ 


[ಕ] 


ಮನನ ಕ 


ಸ pt ನಾ 


ಕ್ಲೆ ಹೌಳಯುವುದು N 

ಗಲೀಜು ಇಲ್ಲದಂತೆ ೨ 

ನೋಡಿ ಕೊಳ್ಳುವುದು. 4 
ಉಚರ್ರದ ವ್ಯವಣ್ಥೆ'/ 
ಛ 


ಶೌಚಾಲಯ ಕಟ್ಟಲು ಸಲಹೆ (ಯುನಿಸೆಫ್‌ ಮಾದರಿ) 


ಶೌಚಾಲಯದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಅರಿತಾದ ಮೇಲೆ, ಶೌಚಾಲಯವನ್ನು 
ಕಟ್ಟುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು ವಿಧಾನ ಸುಲಭ. ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಒಂದು ಶೌಚಾಲಯವನ್ನು ಕಟ್ಟಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಅವಶ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೂ ಕಟ್ಟಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. ವೆಚ್ಚ ಕಡಿಮೆ, ಉಪಯುಕ್ತತೆ ಅಪಾರ. 


1. ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ 
2. ಸ್ಥಳ ಇಳಿಜಾರು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರಬಾರದು 


3. ನೀರಿನ ಉಗಮದಿಂದ ಸುಮಾರು 10 ಮೀಟರ್‌ ದೂರದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 
ನೀರು ಕಲುಷಿತಗೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬಹುದು. 


4. ಬೇಕಾಗುವ ಸಲಕರಣೆಗಳು 
ಇಟ್ಟಿಗೆ 410 | 
ಸಿಮೆಂಟು 2 ಚೀಲ 4 
ಮರಳು 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಸಳಿ 6 ಮಿ.ಮೀ. ದಪ್ಪ 60 
ಶೌಚಾಲಯ ಬೋಗುಣಿ ಹಾಗೂ ಗಲೀ ಟ್ರಾಪ್‌ - 1 ಜೊತೆ 
ಇಬ್ಬರು ಗಾರೆ ಕೆಲಸಗಾರರು ಎರಡು ದಿವಸ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು 
ಇಬ್ಬರು ಕೆಲಸಗಾರರು ಎರಡು ದಿವಸ ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. 


ವಿಧಾನ : ಸ್ಥಳಿಯ ಎಂಜಿನಿಯರ್‌ ಸಲಹೆ ಪಡಿಯಿರಿ. 
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ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದಂತೆ ಎರಡು ಗುಂಡಿಯನ್ನು (1 ಮೀಟರ್‌ ಆಳ, 
ಮೀಟರ್‌ ವ್ಯಾಸ) ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಶೌಚಾಲಯದ ಬೋಗುಣಿಯಿಂದ ಎರಡು. | 
ಗುಲಡಿಗೂ ನಳಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿ. 


ಶೌಚಾಲಯಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟಿಗಗೋಡೆಯೋ ಅಥವಾ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಗೋಡೆಯ 


ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ. 
6. ಸಂರಕ್ಷಣೆ. 
ಅ. ಪ್ರತಿ ದಿವಸ ಸೋಪು ಅಥವಾ ಬೂದಿಯಿಂದ ಶೌಚಗೃಹವನ್ನು 
ತೊಳೆಯಿರಿ. 


ಆ. ಕಲ್ಲು ಕಸ ಕಡ್ಡಿ, ಇತರೇ ಘನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಶೌಚಾ 
ಬೋಗುಣಿಯಲ್ಲಿ 'ಬಂದು ಬೀಳದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸಿ 


ರ 


ಆರೋಗ್ಯ - ನೈರ್ಮಲ್ಕ 


ಇ, ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಸ್ವಚ್ಛತೆಗೆ ಹಾಗೂ ಕಟ್ಟಡಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆ ಉಂಟಾಗದಂತೆ 


ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. | 
ಶೌಚಾಲಯ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿ, ಜನರು ಉಪಯೋಗಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿಲು 


| ಶೌಚಾಲಯದ ಬೋಗುಣಿ ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿಡಿ 


| ೫. ನ A ಮನ್ನಿ 


ಶೌಚಾಲಯ ಕಸದಿಂದ 
ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ 


ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ರಿಪೇರಿ ಅಗತ್ಕ 


ಸ ಸಗಣಿ 
ವೃಸ್ತವಾಗಿ 


ಅ; 
ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 

ಟ್ವಿಗಳ 
ಸಕಡ್ಡಿಗಳು 


, ನೀರು ನಿಂತು ಕಸಕಡ್ಡಿಯ ಕೊಳೆತ ಪ್ರಾರಂಭ 


ನಾರೋಗ್ಯ 


ನ್ನು ಇಟ್ಟು, 
ಗೊತುಗುರಿ ಇಲದೇ ಕ 


ಖಿ 


ಡ 
ಖು 


$ 


ಡಿ 


ಕ 
ನ್ನು 
ಕಾರಣವಾಗುವುದು. 


9 


ರ್ಥವ 
೯ಗಳಿಂದ 


ಜಿ 


ಸದ ತೊ 


ದು ತುಂಬಿದ ಕೂಡಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೂಳುತ್ತಾರೆ 
ಧ್ನ. 


4, 


ಸ್ಸ 
ಕಿ 


11) 


ಶರರರರರರ 


9 


ಖಬಿ 


ಗೆ 


ನೈರ್ಮಲ್ಕ 
ಥುನವ 
ನೀರು 
ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಹುಲ್ಲು 
ಆಹಾರ 
ನ್ನು ಸಾಮಾನವಾಗಿ 
ಣಗಳಲ್ಲಿ ಕ 


ಟ್ಟಿ 


ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ದಿಗೆ 
ಗಿ, ಹರಡಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ, ರೋಗಗಳು 


ನಾ 


ಯ 


೪ 
9 


ಸುಗಳಾದ 


ಘನವ 
ಗಾಜಿನ ಬಾಟಲ್‌ 


ಮನೆಹೊರಗೆ ಹಾಕಿರುವುದ 


ಖಂಡಿತಾ ಸಾ 


| 


? 


ನೊಣಗಳ 
ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ದುರ್ನಾತ ಉಂಟಾಗಿ, ವಾತಾವರಣ ಮಲಿನಗೊಳ್ಳುವುದು. 


, ನಾಯಿ, ಹಂದಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಗಲೀಜು ಹರಡಲು 


ಸಹಾಯಮಾಡುತವೆ. ಹೀಗೆ ಗಲೀಜಿನಿಂದ. ನೊಣಗಳ ಸಂಖೆ ಹಾಗೂ 


ರೋಗಾಣುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆ 


ಅನು 
ಯೋಜಕ 


ಿಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ 


ಟ್ಬಿ, 
ಇಲಿ, ಹೆಗ್ಗಣ 


ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ 
ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವುದರಿಂದ 
ವಾಗುವುದು, 


ಬ 
ಅ 
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ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ ಘನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಸುಟ್ಟುಬಿಡಿ, 
ಅಥವಾ ಕಂಪೋಸ್‌, ಗೊಬ್ಬರ ಮಾಡಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. 


ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಜೈವಿಕಾನಿಲದ (ಗೋಬರ್‌'ಗ್ಕಾಸ್‌) ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ ಸಹಿತ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 


ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ಬಚ್ಚಲು ನೀರು ಅಥವಾ ದನಕರುಗಳನ್ನು ತೊಳದ 
ನೀರನ್ನು, ಹೊರಗೆ ಹೋಗಲು ಬಿಡುವರು, ಇದರ ಪರಿಣಾಮ ನೀರು ಮನೆಯ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲೆ ನಿಂತು, ಭೂಮಿಯನ್ನು ಒದ್ದೆ ಮಾಡುವುದಲ್ಲದೇ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕಸಕಡ್ಡಿ ಕೊಳೆತು ದುರ್ನಾತ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಿಗಳ 
ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ನೊಣಗಳಿಂದ ರೋಗಗಳು 
ಹರಡಲು ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 


ಪರಿಹಾರ 


1. ನೀರು ಹರಿಯಲು ಚರಂಡಿ ನಿರ್ಮಿಸಿ. ಮೇಲೆ ಕಲ್ಲನ್ನು ಹೊದಿಸಬೇಕು. 
ನೀರು ಸರಾಗವಾಗಿ ಹರಿಯುವುದು ಹಾಗೂ ದುರ್ನಾತ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. 


2. ಈ ಅನುಪಯುಕ್ತ ನೀರನ್ನು ಚರಂಡಿಯ ಮೂಖಾಂತರ ಸಾಗಿಸಿ ಹೀರು 
ಗುಂಡಿಗೆ ಹರಿಯಲು ಬಿಡಿ. 


3. ಅನುಪಯುಕ್ತ ನೀರನ್ನು ಹಿತ್ತಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಕೈದೋಟಕ್ಕೂ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು 


ಹೀರುಗುಂಡಿ, ಅನುಪಯುಕ್ತ ನೀರನ್ನು ದೂರ ಸಾಗಿಸಿ ಶೇಖರಿಸುವ 
ಆರೋಗ್ಯಕರ ವಿದಾನ ಇದು ಅಗ್ಗ ಹಾಗೂ ನಿರ್ಮಿಸಲು ಸುಲಭ. 


ಮನೆಯಿಂದ ದೂರದಲ್ಲಿ (10 ಮೀಟರ್‌), 1 ಮೀಟರ್‌ ಉದ್ದ, ಅಗಲ 
ಹಾಗೂ ಎತ್ತರವುಳ್ಳ ಗುಂಡಿ ತೆಗೆದು ಕಲ್ಲು, ಇಟ್ಟಿಗೆ ತುಂಬಿ ನೀರು ಹರಿಯಲು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಹಾಗೂ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ಗುಂಡಿಯ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
ಕಡಿಮೆಯಾದಾಗ, ತುಂಬಿ ಸೋರುವುದು, ಆಗ ಇನ್ನೊಂದು ಗುಂಡಿ ತೋಡಿ 
ನೀರು ಹರಿಯಲು ಬಿಡಬೇಕು. 


೬! ; \ 
NN 
4 | 


ಗುಂಡಿಯ 
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ಮನೆ 


ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ನೇರ ಹತ್ತಿರದ ವಾತಾವರಣ ಮನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಜೀವನದ 
ಅರ್ಧಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯವನ್ನು ಕಳೆಯುತ್ತೇವೆ. ಈ ಮನೆ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡುವಂತಹದಾಗಬೇಕು. ಮನೆ ಕಟ್ಟುವಾಗ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಅಂಶಗಳನ್ನು ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಹಣ 
ತೆತ್ತಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ ಆಧುನಿಕ ಉಪಕರಣಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. 


1. ಬೆಳಕು ಹಾಗೂ ಗಾಳಿಯ ಸಂಚಾರ:- ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆ 
ದೊಡ್ಡದಾಗಿದ್ದರೂ ಕಿಟಕಿ, ಬಾಗಿಲುಗಳು ಸಣ್ಣದಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗೂ ಕೆಲವು 
ಬಾರಿ ಕಿಟಕಿಗಳು ಇರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಕೆಳಗೆ ದೊಡ್ಡ ಕಿಟಕಿ ಇರುವುದಲ್ಲದೇ 
ಮೇಲೆ ಸಣ್ಣ ಕಿಟಕಿಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಇದರಿಂದ ಗಾಳಿನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 


2. ಧೂಳು ಸಂಗ್ರಹಣೆ:- ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಧೂಳು ಸಂಗ್ರಹವಾಗುವುದು 
ಸಹಜ. ಈ ಧೂಳು ಅನಾರೋಗ್ಯವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿಂದ 
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ಮನೆಯನ್ನು ಸದಾ ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿಡಿ 
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ಮೇಲೆ ಈ ಧೂಳನ್ನು ತೆಗೆಯಬೇಕು ಹಾಗೂ ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಬೇಕು. ನೆಲದ ಮೇಲೆ | 
ಹಾಗೂ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಸಂಗ್ರಹವಾದ ಧೂಳು ತೆಗೆದು, ನೀರಿನಿಂದ | 
ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸುವುದು ಅವಶ್ಶಕ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೆಲ ಹಾಗೂ ಗೋಡೆಗಳು 
ತೊಳೆಯುವದಂತಹದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಗೋಡೆ ಹಾಗೂ  ನೆಲಗಳನ್ನು 
ನುಣುಪಾಗಿರುವಂತೆ ಕಟ್ಟಿಸಬೇಕು. ಗೋಡೆಗೆ ನಿಯತಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಸುಣ್ಣ 
ಹಚ್ಚಿದಲ್ಲಿ, ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಕಾಪಾಡಬಹುದು. | 


3. ಅಡಿಗೆ ಮನೆ ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿಡಿ:- ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಅಡಿಗೆಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಒಲೆಯಿಂದ ಹೊಗೆ ಉಂಟಾಗುವುದರಿಂದ, 
ಗೋಡೆಗಳು ಕಪ್ಪಾಗುವುವು ಹಾಗೂ ಮನೆಯ : ವಾತಾವರಣ 
ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುವುದು. ಹೊಗೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಒಲೆ ಹೆಚ್ಚು ಉರುವಲನ್ನು 

ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪರಿಸ್ತಿತಿ ಹಳ್ಳಿಯ ಎಲ್ಲ ಮನೆಗಳಲ್ಲೂ ಉಂಟು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಪರಿಹಾರ ಹೊಗೆರಹಿತ ಒಲೆಗಳು. ಅಸ್ತಾ ಸಂಸ್ಥೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದ 
ಹೊಗೆರಹಿತ ಒಲೆ - ಅಸ್ರಾ ಒಲೆ, ಇದೊಂದು ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನ ಸಾಧನ, 
ಹಾಗೂ ನಿರ್ಮಿಸಲು ಸುಲಭ, ಹಾಗೂ ಉಪಯುಕ್ತತೆ ಅಪಾರ. 


4. ಬಚ್ಚಲು ಮನೆಯ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯನ್ನು ಗಮನದಲ್ಲಿಡಿ:- ಬಚ್ಚಲು 
ಮನೆಯ ನಿಷ್ಟಯೋಜಕ ನೀರು ಹೀರುಗುಂಡಿಗೆ ಅಥವಾ ಕೈದೋಟಕ್ಕೆ 
ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡಿ. 
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5. ಪ್ರಾಣಿ (ದನಕರು) ಕೊಟ್ಟಿಗೆ:- ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನವಾಗಿ ಎಲ್ಲ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ದನಕರುಗಳನ್ನು ಸಾಕುತ್ತಾರೆ. ಮನೆಗೆ ಹೊಂದಿದ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಇರಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಮಲಮೂತ್ರದಿಂದ ದುರ್ನಾತ ಉಂಟಾಗಿ, ಮನೆಯ ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಕಾಪಾಡಲು ಧಕ್ಕೆ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮನೆಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಿಹಾಕಿದಲ್ಲಿ, ಸ್ವಚ್ಚತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು ಹಾಗೂ 
ವಾಸನೆ ಮನೆಗೆ ಪಸರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನೊಣ ಹಾಗೂ ಸೊಳ್ಳೆಗಳ ಹಾವಳಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು. ದನಕರು ಕೊಠಡಿಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛೆವಾಗಿಡುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 


ಕೆಲವು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಳಿಗೂಡು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಸಹಿತ 
ಮನೆಯಿಂದ ಸ್ಟಲ್ಪದೂರ ಇರಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 


6. ಜನ ಸಂಖ್ಯೆ: ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಜನ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆಲ್ಲ, ಸ್ವಚ್ಛತೆ 
ಕಾಪಾಡಲು ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದು, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅನ್ಮಥಾ ಆತಂಕ 
ಉಂಟಾಗುವುದು ಹಾಗೂ ಚರ್ಮ ಉಸಿರಾಟದ ಸೋಂಕು ರೋಗಗಳು 


ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುವು. 


7. ಮನೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಗಿಡ ಬೆಳೆಸಿ, ವಾತಾವರಣದ ನೈರ್ಮಲ್ಕವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿ. 
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ಆರೋಗ್ಯಕರ ಆಹಾರ 


ಸಮತೋಲ ಆಹಾರ ಆರೋಗ್ಯಕರ. ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಸಿಗಬಹುದಾದ 
ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ, . ನೈರ್ಮಲ್ಕಕರವಾಗಿ 
ತಯಾರಿಸಿದಲ್ಲಿ, ಆಹಾರ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಹಾಗೂ ರುಚಿಕರವಾಗಿಯೂ ಇರಲು 
ಸಾಧ್ಯ. ಸಮತೋಲ ಆಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ನೈರ್ಮಲ್ಯವನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಾಪಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯೋಣ. 


.. ತರಕಾರಿ, ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲು, ಮೀನು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ತರಕಾರಿ, ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲುಗಳನ್ನು 
ತೊಳದು ನಂತರ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಿ ತೊಳೆದರೆ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ ಬಚ್ಚಲ 
ಪಾಲಾಗುವುದು. ಗೊಬ್ಬರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದ ಜಂತು ಹುಳುಗಳ ಮೊಟ್ಟೆಗಳು 
ಹಾಗೂ ಸಿಂಪಡಿಸಿದ ರಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು, 
ತೊಳೆದು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 


"ಮುಚ್ಚದೇ ಇಟ್ಟಿರುವ ಆಹಾರ ಪ 
ಬಜಾರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ) ತಿನ್ನುವುದು ಅಪಾಯಕಾರಿ. 


. ಕೆಲವು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಬೇಯಿಸಿ, ಕೆಲವನ್ನು ಬೇಯಿಸದೇ ತಿನ್ನಬಹುದು. 
ಮಾಂಸವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಬೇಯಿಸದೇ ತಿಂದಲ್ಲಿ 
ಲಾಡಿಹುಳು ರೋಗ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 
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4. ಬೇಯಿಸದೇ ಕೆಲವು ಹಸಿ ತರಕಾರಿಯನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ಆರೋಗ್ಯಕರ. 
ಬೇಯಿಸುವುದರಿಂದ ಜೀವಸತ್ವ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಬೇಯಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಇಟ್ಟು ನಂತರ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ರುಚಿ ಹಾಗೂ ವಾಸನೆ ಬದಲಾವಣೆಯಾದ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ತಂಗಳು ಪದಾರ್ಥ ರುಚಿ ಜಾಸ್ತಿ 
ಎನ್ನುವುದು ಕೆಲವರ ನಂಬಿಕೆ, ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಬಲ್ಲದು. 


5. ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿಡುವುದು ಅವಶ್ಶಕ. ನೊಣ, 
ಇಲಿಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿ. ದವಸಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಇಲಿ, ಹೆಗ್ಗಣಗಳಿಂದ 
ಕಾಪಾಡುವುದು ಅತ್ಮಗತ್ಮ. 


6. ಹಾಲು ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ, ಆದರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ರೋಗಾಣುಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುವ ಜೀವಾಣುಗಳಿರಲು ಸಾಧ್ಯ. (ಹಸುವಿನ 
ಕೆಚ್ಚಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಕೊಳೆಯಿಂದ, ಹಾಲು ಕರೆಯುವವರ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ 
ಕೊಳಯಿಂದ) ಹಾಲು ಕರೆಯುವವ ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ (ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ 
ರೋಗ) ಬಳಲುತ್ತಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಹಾಲು ದೂಷಿತಗೊಳ್ಳುವುದು. ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ವಹಿಸಿ, ಹಾಲಿನಿಂದ ರೋಗ ಹರಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೆಳಗಿನ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 


ಅ. ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಹಸುವಿನ ಹಾಲು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. 


ಆ. ಹಾಲು ಕರೆಯುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ಕೆಚ್ಚಲನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ 
ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಬೇಕು. 


ಇ. ಹಾಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಮುನ್ನ ಕಾಯಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ 
ಪ್ಯಾಶ್ಚುರೀಕರಿಸಬೇಕು. 


ಈ. ಹೆಚ್ಚು ಸಮಯ ಹಾಲು ಶೇಖರಿಸಬೇಕಾದಲ್ಲಿ, ನಾಲ್ಕು-ಐದು 
ಘಂಟೆಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಕಾಯಿಸಿರಿ. 


ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಯ 


ಆರೋಗ್ಯಪಾಲನೆಗೆ ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಮ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನ. 
ಮಾನವನಿಗೆ ರೋಗ ತರುವ ರೋಗಾಣುಗಳು ಮಾನವನ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೆ 
ವಾಸವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮಾನವನ ನಿರ್ಲಕ್ಷೆಯಿಂದ ರೋಗ ಹರಡುವುದು, 
ರೋಗಾಣುಗಳು ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ ನರಳುವ ಮನುಷ್ಯನ ದೇಹದ ವಿವಿಧ 
ವಿಸರ್ಜನೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ನೈರ್ಮಲ್ಕದಿಂದ ರೋಗಾಣುಗಳು 
ಹರಡದಂತೆ ತಡೆಯಬಹುದು. 


1. ದೇಹದ ಸ್ವಚ್ಚತೆ. ನಮ್ಮ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಬೆವರಿನ ಗ್ರಂಥಿಗಳು 
ಬೆವರನ್ನು ಸುರಿಸಿ ದೇಹದ ಉಷ್ಣತೆಯ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಕಾಪಾಡುತ್ತವೆ. 
ಬೆವರು ಸುರಿದಾಗ ಧೂಳು ಹಾಗೂ ಕೊಳೆ ಶೇಖರಣೆಯಾಗಿ ಚರ್ಮ 
ಮಲಿನಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಮಲಿನತೆ. ರೋಗಾಣುಗಳ ವಸತಿಗೆ ದಾರಿ | 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ದೇಹವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛನೀರಿನಿಂದ ಪ್ರತಿ ದಿವಸ 
ತೊಳೆಯಬೇಕು, ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸೋಪು ಅಥವಾ ಸೀಗೇ ಪುಡಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಕೊಳೆಯನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ತೆಗೆದು 


ಹಾಕಬಹುದು. 
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2. 


ಹಲ್ಲು ಹಾಗೂ ಬಾಯಿಯ ಸ್ವಚ್ಛತೆ. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ 
ರೋಗಾಣುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯ ನಂತರ ಬಾಯಿಯನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಚಗೊಳಿಸದಿದ್ದಲ್ಲ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಆಹಾರದ ತುಣುಕುಗಳನ್ನು 
ರೋಗಾಣುಗಳು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ. ಹಾಗೂ ರೋಗವನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಒಸಡು ಹಾಗೂ ಹಲ್ಲುಗಳ ರೋಗ, 
ಬಾಯಿದುರ್ನಾತ ಉಂಟಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ. ಹಲ್ಲು ಹಾಗೂ ಬಾಯಿ ಸ್ವಚ್ಛತೆ 
ಕಾಪಾಡಲು ಸರಿಯಾಗಿ ಬ್ರಶ್‌ ಮಾಡಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸಿರಿ. ಪ್ರತಿ ನಿತ್ಕ 
ರಾತ್ರಿ ಊಟದ ನಂತರ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಶ್‌ ಮಾಡಿ, ಪ್ರತಿಸಾರಿ ಆಹಾರ 
ಸೇವನೆಯ ನಂತರ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವದು ಅವಶ್ಯಕ. 


ಉಗುರು ಕತ್ತರಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಉಗುರಿನ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ 
ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿನ ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಗಬೇಕು. 


ತಲೆ ಕೂದಲನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡಿ. ಕಾರಣ ಕೂದಲಿನ ಮಧ್ಯ ಧೂಳು, ಹೇನು 


ಸೇರಿ ರೋಗಾಣುಗಳು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಲು ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. 


ಗಾಯವಾದಾಗ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ, ಇದರಿಂದ ಗಾಯ ಬೇಗನೆ 
ವಾಸಿಯಾಗುವುದು. ಗಾಯದಿಂದ ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ರೋಗಾಣುಗಳು 
ಹರಡದಂತೆ ಮಾಡಲು ಸರಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 


ಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆರೋಗ್ಯದಿಂದ ಕಾಪಾಡಬೇಕಾದರೆ ನೈರ್ಮಲ್ಕವೇ 
ಮುಖ್ಯಸಾಧನ. ಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕಳುಗಾಯ ಆರುವತನಕ 
ಸರಿಯಾದ ಆರೈಕೆ ಮಾಡಿ. 


ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಾಯಿ ಮೊಲೆ ಹಾಲು ಕೊಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು, 
ಮೊಲೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಮಾಡಬೇಕು. ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದಾಗ. 
ಕಪ್ಪಿನಲ್ಲೋ, ಬಾಟಲಿನಲ್ಲೋ ಕೊಡುವಾಗ ಜಾಗರೂಕತೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 
ಕಪ್ಪು, ಬಾಟಲ್‌ ಹಾಗೂ ರಬ್ಬರ್‌ ನಿಪ್ಪಲ್ಲನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಸಮಯ (10 - 15 ನಿಮಿಷು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಬೇಕು. 


ತಾಯಿಯ ಹಾಲು ಶ್ರೇಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಬಾಟಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕೊಡುವುದು 
ಉಪಾಯಕರ ಎಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬೇಡಿ. 


8. ಒಳ್ಳೆಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ರೂಢಿಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ. 
ಊಟ - ತಿಂಡಿಗಿಂತ ಮೊದಲು ಕೈಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆಯಿರಿ. 
ಸಾಧ್ಯವಾದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಸ್ನಾನಮಾಡಿ. ದೇಹವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳಿಸಿ. 


ಶುಭ್ರಬಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ. ಕೊಳೆಯಾದ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ರೋಗಾಣುಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ | 


ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯ ನಂತರ ಸೋಪು ಉಪಯೋಗಿಸಿ. ಕೈಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳಯಿರಿ. ಮಣ್ಣು ಉಪಯೋಗಿಸದಿರಿ. 


ಕೆಮ್ಮುವಾಗ, ಸೀನುವಾಗ ಅಸಂಖ್ಯಾತ... ರೋಗಾಣುಗಳು 
ಹೊರಹೋಗುವುವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮುವಾಗ ಅಥವಾ ಸೀನುವಾಗ ಬಟ್ಟೆ 
ಅಥವಾ ಕರವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬಾಯಿ ಹಾಗೂ ಮೂಗಿಗೆ ಅಡ್ಡ ಹಿಡಿಯಿರಿ. 
ರೋಗ ಹರಡದಂತೆ ತಡೆಯಬಹುದು. ಕ್ಷಯ ಹಾಗೂ ಶೀತರೋಗವನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


ಕೆಲವರಿಗೆ ಉಗುಳುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಉಂಟು. ಎಲ್ಲಿ ತೋರಿದರಲ್ಲಿ 
ಉಗುಳುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಆಪಾಯಕರ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಉಗುಳುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. 


9. ಜನನಾಂಗಗಳ ಸ್ವಚ್ಛತೆ 


ಯತುಸ್ರಾವದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಯೋನಿಯ ಮುಖಾಂತರ ಗರ್ಭಕೋಶನಗಳಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ಗರ್ಭನಾಳಗಳಿಗೂ ಸೋಂಕು ತಗಲುವ ಅಪಾಯ ಹೆಚ್ಚು. ಆದ್ದರಿಂದ | 
ಸ್ವಚ್ಚತೆ ಕಾಪಾಡುವುದು ಅವಶ್ಮಕ. ಶುದ್ಧವಾದ ಬಟ್ಟೆಯ ಬಳಕೆಯನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಬಾರಿ ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕು. ಒರಟಾದ ಅಶುದ್ಧ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
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ಬಳಸಿದಾಗ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಗಾಯ ಉಂಟಾಗುವುದು, ರೋಗಾಣುಗಳು ಮುತ್ತಿ 
ಗರ್ಭದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಮಾಡುವುವು. ತೇವ ಇರುವುದರಿಂದ ಜೀವಾಣುಗಳ 
ವೃದ್ದಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುವುದು. ಇದೇ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಹುಳಕಡ್ಡಿಯ ಸೋಂಕು 
ತಗಲುವ ಸಂಭವವಿದೆ ಹಾಗೂ ನೋವು. ನವೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. 


ಪುರುಷರೂ ಹಾಗೂ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಜನನಾಂಗದ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಗಮನಕೊಡಬೇಕು. 


ಪಾದರಕ್ಷೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. ಸ್ವಚ್ಛತೆಯನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ಹಾಗೂ ಕೊಕ್ಕೇ 
ಹುಳುರೋಗ ಬರದಂತೆ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸಾಕಿದ ನಾಯಿಯ ಹತ್ತಿರ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 


ಕೆಮ್ಮು ಇರುವವರು ಮಕ್ಕಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 


ಉಗುರು ಕಡಿಯುವ ಹಾಗೂ ಬೆರಳು ಚೀಪುವ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ತ್ಮಜಿಸಿ. 


ಗ್ರಾಮದ ಸ್ವಚ್ಛತೆ 


ಇದು ವಯಕ್ತಿಕ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯಲ್ಲ ದೆ, ಸಾಮೂಹಿಕ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯೂ 
ಹೌದು. 


1. ಸಾಮೂಹಿಕ ಸ್ವತ್ತಾದ ರಸ್ತೆ, ದೇವಸ್ಥಾನ, ಮೈದಾನ, ಭಾವಿ, ಕೆರೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛತೆಯಿಂದ ಇಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. 


2. ಸತ್ತು ಬಿದ್ದ ಪ್ರಾಣಿ, ವಾತಾವರಣ ಗಲೀಜು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಯಾರಾದರೂ 
| ಗಮನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯಿಂದ ತೆಗೆದು ಹಾಕಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸ ಹಿ, 
ಶವಸಂಸ್ಕಾ ರ ಕೂಡಲೆ ಮಾಡಿ. 


ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಜಾತ್ರೆ, ಸಂತೆ, ಉತ್ಸವದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಜನ 
ಸಮೂಹವಿರುವುದರಿಂದ, ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಅನೈರ್ಮಲ್ಕ ಉಂಟಾಗಿ 
ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಗಮನಿಸಿ. ಇಂಥ 
ವಿಶೇಷ ಸಂಧರ್ಭದಲ್ಲಿ ನೀರು ಸರಬರಾಜು ಮಾಡುವಾಗ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿ. ಶೌಚಗೃಹದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವುದರಿಂದ, ಹೊಸ 
ಶೌಚಗೃಹದ ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಜನರಿಗೆ ರೋಗ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿರಿ. 

4. ಸೊಂಕು ರೋಗಗಳು ಗ್ರಾಮದ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಬಂದರೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬರುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆ. ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಿರಿ. ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ. 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ. 


5. ನೈರ್ಮಲ್ಕ ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ. 


6. ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಹಬ್ಬ ಹುಣ್ಣಿಮೆ, ಜಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಸಹಕರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಆಚರಿಸುತ್ತೀರೋ, ಅದೇ ತರಹ ಗ್ರಾಮ ಶುಚೀಕರಣ ಸಪ್ತಾಹವನ್ನು 
ಆಚರಿಸುವುದು ಅಗತ್ಯ. ಗ್ರಾಮದ ಮಕ್ಕಳು ರಜಾ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ಆಚರಿಸಲು ದುಡಿಯಬೇಕು. 


ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯ 


ವಿಜ್ಞಾನದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದ ಮಾನವನ ಜೀವನ ಗತಿಯೇ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಆರೋಗ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲೂ ಅದೇ ತರಹದ ಪ್ರಗತಿ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಆಧುನಿಕ ರೋಗ ನಿರ್ಧಾರ 
ವಿಧಾನಗಳು ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನಗಳು, ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಔಷಧಗಳ 
ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದಾಗಿ ರೋಗಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಹೊಸ ಆಯಾಮವೇ 
ರಚಿತವಾಗಿದೆ. 


ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಶೇಕಡಾ 80ರಷ್ಟು ಜನರು ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶೇಕಡಾ 60ರಷ್ಟು 
ಜನರು ಬಡತನದ ರೇಖೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾರೆ. ವಿಜ್ಞಾನದ ಮುನ್ನಡೆ ಈ ಜನರ 
ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿಲ್ಲ. ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ, ಆರೋಗ್ಯದ ಮೂಲ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಅರಿಯದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 


ಆರೋಗ್ಯದ ಮೂಲ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೈರ್ಮಲ್ಕ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ನೈರ್ಮಲ್ಕ 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ರೋಗಾಣುಗಳ ಪಾತ್ರ ಸ್ವಚ್ಚ ನೀರು, ಆಹಾರ ಶೌಚಗೃಹದ ಬಳಕೆ, ಗೃಹ. ಗ್ರಾಮ ಹಾಗೂ 
ಪರಿಸರ ಮಾಲಿನ್ಮ ಕಾಪಾಡುವುದು. ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೈರ್ಮಲ್ಕ ಸಾಧನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವಶ್ಶವಾಗಿದೆ. ಆರೋಗ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಭಾವನೆ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಇದು ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ. 


ನೈರ್ಮಲ್ಮ ಸಾಧನೆಯ ಸೂತ್ರಗಳು ಸುಲಭ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯ, 
' ಪಾಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ ನಿಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ. 


ಈ ಕಿರುಹೊತ್ತಿಗೆಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಿದ ಡಾ.ನಾಗಲೋಟಿ ಮಠ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರೊ.ಎಸ್‌.ವಿ.ರಾಮರಾವ್‌ ಅವರಿಗೂ ನಾನು ಅಭಾರಿಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. 


ಪ್ರಕಾಶ್‌.ಸಿ.ರಾವ್‌ 


ಕೊನೆಯ ಮಾತು 


ಮುಂದುವರೆದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಜಯವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿವೆ. ಅನೈರ್ಮಲ್ಕದಿಂದ  ಆರೋಗ್ಗದ ಮೇಲುಂಟಾಗುವ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ, ಅನೈರ್ಮಲ್ಯವನ್ನು ಹತೋಟಿಗೆ ತರಲಾಗಿದೆ. 
ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಯ ರೋಗವನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ತರಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾದ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ ಅನೈರ್ಮಲ್ಯ ಸಾಧನೆ. 


ನಮ್ಮ ದೇಶದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಚ್ಚತೆ ಹಾಗೂ ಅನೈ ರ್ಮಲ್ಕ ಸಾಧನೆಗೆ 
ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವಿದೆ. ಈ ಕಿರುಹೊತ್ತಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದ ಅಂಶಗಳು ಜನರಲ್ಲಿ 
ಈಗಾಗಲೇ ಇರುವ ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುವುದೆಂದು ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆ. 


ನೈರ್ಮಲ್ಕದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ, ಖರ್ಚಿಲ್ಲದ ಸಹಜ ಸುಲಭ ವಿಧಾನ. 
ಎಲ್ಲರೂ ನೈರ್ಮಲ್ಕ ಪಾಲಿಸಿದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದ ರೋಗದ ಅಂಕಿ 
| ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ಖಚಿತ. 


ಬತ ತೆ ps 


ಹಬ ಬ್‌ ಬು ಧಾ ಬೂ wap ಜಾ್‌ 
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ಭಾರತ ಜನ ವಿಜ್ಞಾನ ಜಾಥ - 1992 


ರಾಜ್ಯ ಸಂಘಟನಾ ಸಮಿತಿ, 
ಬೆಂಗಳೂರು. 
ಅಧ್ಯಕ್ಷರು : ಡಾ|| ಹೆಚ್‌. ನರಸಿಂಹಯ್ಯ 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು A ಎಂ.ಎ.ಸೇತುರಾವ್‌ 


ಡಾ|| ಎಸ್‌.ಜೆ. ನಾಗಲೋಟಿ ಮಠ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 1 ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌.ನಿರಂಜನಾರಾಧ್ಯ 
ರಾಜ್ಯ ಸಂಘಟನಾ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ: ಶ್ರೀ ಚಳ್ಳಕೆರೆ ಯರ್ರಿಸ್ವಾಮಿ 
ದ : ಡಾ|| ಪ್ರಕಾಶ್‌.ಸಿ.ರಾವ್‌ 
ಭಾರತ ಜನ ವಿಜ್ಞಾನ ಜಾಥಾದ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳು 


* ಮೂಡ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಭಾವ 
- ಡಾ| ಹೆಚ್‌.ನರಸಿಂಹಯ್ಯ 


* ಜನರ ಆರೋಗ್ಯ ಜನರ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
-ಡಾ|| ಗೋಪಾಲ ದಾಬಡೆ 


* ,ಭಾನಾಮತಿ : ದೆವ್ವ - ಮಾಟ -.ಮಂತ್ರ ಇದು ನಿಜವೆ? 
ಡಾ|| ಸಿ.ಆರ್‌. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌ 


* ಪವಾಡಗಳ ರಹಸ್ಕ ಬಯಲು 
—ಡಾ|| ನರೇಂದ್ರ ನಾಯಕ್‌ 


* ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಷರತೆ - ಉಪನ್ಮಾಸ ಮಾಲಿಕೆ 


* ಜಲವೇ ಜೀವನ - ಡಾ|| ಅರವಿಂದ ಪಟವರ್ದನ್‌ 
-- ಅನುವಾದ ಶ್ರೀ. ಎಂ.ಆರ್‌.ನಾಗರಾಜು 


* ಕಾಲವು ಎಲ್ಲರ ಕರೆಯುತಿದೆ -- ಜಾಥಾದ ಹಾಡು, ನಾಟಕಗಳ ಸಂಗ್ರಹ 


ಭಾರತ ಜನ ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನ ಜಾಥ - 1992 


ವಿಜ್ಞಾನ ನಾಗಾಲೋಟದಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಇದೆ. ಈ ಕೆಲವು 
ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತವಾದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನ ಯುಗವೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಜನಜೀವನ, ಸಮಾಜದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಬಹು ಮುಖ್ಯ. ಇವುಗಳು ಇಲ್ಲದೇ ಹೋದರೆ ಸಮಾಜ 
ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ವಿಜ್ಞಾನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಮುಖ್ಯ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಭಾವ ಎಂಬುದು ಸರ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಲಿ 
ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರಿಗಾಗಲಿ ಅಷ್ಟಾಗಿ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮಾರ್ಗ ಅತ್ಕಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 
ಇದರ ಅಭಾವದಿಂದ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಸವಸ್ಕೆಗಳನ್ನು 
ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾವು ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ವಿಜ್ಞಾನ 
ಯುಗದಲ್ಲೂ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಅವೈಚಾರಿಕ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳು 
ಭದ್ರವಾಗಿ ಪೀಠಸ್ಥವಾಗಿವೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮತಾಂಧತೆ, 
ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಇದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಉಳಿದ 
ಹಲವು ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅವೈಜ್ಞಾನಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಈಗಲೂ 
ಪುಷ್ಟಿ ಸಿಗುತ್ತಾ ಇದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮತ್ತು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಮನೋಭಾವವನ್ನು ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಸಾಮಾನ್ಕ ಜನರಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಕೊಡುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಈ ಒಂದು ಬೃಹತ್‌ ಪ್ರಮಾಣದ ಜನ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಜಾಥಾ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. 


ಇದನ್ನು ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಗತ ಮಾಡಲು, ಈ ವಿಜ್ಞಾನ 
— ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮನೋಭಾವದ ಸಂದೇಶವನ್ನು*ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದ 
ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಗಳಿಗೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಬಿ.ಜೆ.ಜಿ.ವಿ.ಜೆ.--92 ಹಮ್ಮಿಕೊಂಡಿದೆ. 


ಇದರ ಯಶಸ್ವಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಜನರೂ ತಮ್ಮ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸಹಕಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ನಮ್ಮ ಕಳಕಳಿಯ ವಿನಂತಿ. 


ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌. ನಿರಂಜನಾರಾಧ್ಯ ಡಾ| | ಹೆಚ್‌.ನರಸಿಂಹಯ್ಯ 
ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 


